
 

 

A HealthAbility Experience i dati dell’Osservatorio Salute IQVIA 2025: 
la salute è una delle priorità dei senior, anche se si convive con malattie 

croniche 
 
Bologna, 3 aprile 2025 - La prima edizione di HealthAbility Experience, in calendario a 
BolognaFiere il 12 e 13 aprile prossimi, in contemporanea con Cosmofarma (11-13 
aprile), intende rivolgersi direttamente ai cittadini ai quali propone una due giorni 
dedicata a salute e prevenzione.  
 
A fronte dell’invecchiamento progressivo della popolazione italiana - si stima infatti che 
nel 2050 ci saranno in Italia 20 milioni di persone over 65 (più di 1/3 degli Italiani), di cui 
oltre 4 milioni over 85 anni - si prevede anche l’aumento significativo di patologie 
croniche e comorbidità cardiometaboliche, respiratorie, osteoarticolari e oncologiche. 
L’Osservatorio Salute IQVIA 2025 (1) mostra una popolazione over 60 che convive 
abbondantemente con patologie croniche e fattori di rischio: sono oltre 16 milioni gli 
over 60 in Italia, il 74% ha una patologia o fattore di rischio cardiovascolare, l’85% convive 
con 2 o più malattie croniche, il 59% è obeso o in sovrappeso e solo poco più di 1 su 10 
(il 14%) dichiara di sentirsi in ottimo di stato di salute. 
 
Nonostante questo la salute è al primo posto fra le priorità dei senior (al primo posto 
per l’84% degli over 60), ancora prima della famiglia (al secondo posto nel 60%) e della 
sicurezza economica (al terzo posto per il 47%). Salute intesa dalla maggior parte dei 
senior (79%) in modo ampio e integrato come equilibrio fra salute fisica e benessere 
mentale. 
 
E per invecchiare bene e in salute si pensa si debba soprattutto a fare controlli (61%) e 
alimentarsi in modo sano (58%). Infatti si fanno regolarmente esami e controlli (59% 
degli over 60), il 41% afferma di fare regolarmente movimento per mantenersi in salute, 
ma solo il 18% riesce a prestare attenzione all’alimentazione. 
 
Fondamentale, infine il ruolo del medico di medicina generale, principale fonte di 
informazione e supporto per la salute per 8 senior su 10, anche se in un terzo dei casi si 
è insoddisfatti per lo scarso tempo e attenzione dedicati ai pazienti. 
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(1) Osservatorio Salute IQVIA realizzato su un campione di 1.000 individui rappresentativo della popolazione 
italiana. Rilevazione marzo 2025 


