L’EVENTO PER
E PIU

EXPERIENCE

PROGRAMMA SHOW COOKING

A TAVOLA CON IL BENESSERE: IMPARA A MANGIARE SANO E CON GUSTO.
SHOW COOKING A CURA DI GABRIELLA GASPARINI

10.45-11.45 COLAZIONE
Porridge energetico con frutta fresca e miele

13.15-14.15 PRANZO
Polpette di tfonno light

15.30 - 16.30 MERENDA
Pancake emiliano con fragole

18.00 - 19.00 APERITIVO
Frittata nuvola con rucola e feta

10.45-11.45 COLAZIONE
Pancake alle carote con sciroppo d’acero e mandorle

13.15-14.15 PRANZO
Cous cous leggero con asparagi, pomodori secchi e basilico

15.00 - 16.00 MERENDA
Snack proteico di yogurt, ricotta e cocco

17.00 - 18.00 APERITIVO
Burger di spinaci e ceci con salsa allo yogurt
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